
Pyhtään liikuntaa 

syyskaudella 2025

Liikuntapalveluiden syksyn ohjelma
Senioreiden parkour ja palloilukerho

Liikuntaneuvonta
InBody ja kuntotestit

Liikuntapaikat
Kuntokortti

Pyhtään liikuntatoimintaa
Liikkumisen suositukset 



Maanantai 15.9.-8.12.2025
Jumppa Huutjärven koulun sali klo 15.10-15.55
Kehonhuolto Huutjärven koulun sali klo 16.00-
16.45

Tiistai 16.9.-9.12.2025
Kuntosaliryhmä Pyroll Areena klo 13.00-14.30 *
Joogakurssi Suur-Ahvenkosken koulu klo 19.30–
20.30 (7.10.-16.12.2025, ei 21.10.) *

Keskiviikko 17.9.-10.12.2025
Tuolijumppa Pyhtään kirjasto klo 10.00-10.45
Nuorten kuntosalivuoro, pojat Pyroll Areena klo
15.30–16.30 (17.9.-15.10.2025)
Seniorparkour, Huutjärven koulu klo 16.00–17.00
(1.10.-29.10.2025)
Lavatanssikurssi Suur-Ahvenkosken koulu klo
18.30-20.00 (3.9.-5.11.2025) Tanssikoulu Kristal *

Torstai 18.9.-11.12.2025
Uimahallimatka Katariinaan *
Nuorten kuntosalivuoro, tytöt Pyroll Areena klo
15.30–16.30 (18.9.-16.10.2025)
Jumppa Hirvikosken koulu klo 17.30–18.30

Perjantai 19.9.-12.12.2025
Senioreiden palloilukerho Pyroll Areena klo
11.00–12.00

SYKSYN LIIKUNTAOHJELMA

*maksullinen
Lisätiedot: pyhtaa.fi /ohjattu-liikunta



Pyhtään Ikiliikkujat -hanke. Lisätietoja: pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta
Emmi Soinisalo 050 535 4199 emmi.soinisalo@pyhtaa.fi

keskiviikkoisin 1.-29.10. klo 16-17

SENIORPARKOUR

Huutjärven koulun liikuntasalissa

Parkouria ikäihmisille - iloa, oivalluksia ja yhdessä
tekemistä. Maksuton ryhmä ulkoiluun, temppuiluun ja

tasapainoiluun.



Palloilukerho
Perjantaisin klo 11.00-12.00
Pyroll Areenalla Huutjärventie 187

Lisätietoja: Siiri Kinnunen 
0447676641 siiri.kinnunen@pyhtaa.fi
Pyhtään Ikiliikkujat -hanke

Ei aiempaa kokemusta? Ei haittaa – kaikki ovat
tervetulleita! Pallot liikkuu ja nauru raikaa

Maksuton hauska aktiviteetti senioreille,
mukavaa yhdessäoloa palloilun parissa.

Senioreiden



Liikuntaneuvonta
Maksutonta yksilöllistä neuvontaa ja tukea liikunnan,

ravitsemuksen, unen ja muun hyvinvoinnin
edistämiseksi. Ota rohkeasti yhteyttä!

liikuntaneuvoja
Emmi Soinisalo

emmi.soinisalo@pyhtaa.fi
050 535 4199 (myös Whatsapp)



Perheiden liikuntaneuvonta

Perheiden liikuntaneuvonta auttaa 
löytämään juuri teidän näköisen 

tavan liikkua. Maksuton, matalan 
kynnyksen palvelu tarjoaa ideoita 
ja tukea kiireiseen arkeen. Pienin 

askelin kohti parempaa oloa. 
💚 Yhdessä, rennosti, omaan tahtiin. 

Tervetuloa mukaan – juuri sellaisina kuin olette.

Tuntuuko, että aikaa liikkumiseen on liian vähän?

Kaipaatteko käytännön vinkkejä perheenne 
arkeen?

Haluaisitko löytää tapoja liikkua yhdessä 
perheenä, omalla tavalla?

Kaipaatteko lisää yhteisiä hetkiä arkeen?

Lisätietoja ja ajanvaraukset
liikuntaneuvoja Elina Marttila

050 472 5351 elina.marttila@pyhtaa.fi



KENELLE?
LASTEN JA NUORTEN
LI IKUNTANEUVONTA

LI IKUNTANEUVOJA
ELINA MARTTILA
050 472 5351
ELINA.MARTTILA@PYHTAA.F I

MITÄ?
PERUSKOULUIKÄISILLE ,

VÄHÄN LI IKKUVILLE

KESKUSTELUA,
LAJIKOKEILUA,  UUSIEN

HARRASTUSTEN LÖYTÄMISTÄ



Pyhtäänlinna, Motell ikuja 4
1.  krs, kokoushuone

Simonsaari

InBody klo 12-15
-kehonkoostumusmittaus
Kaikil le avoin, maksuton,

walk in

InBody & kuntotestit
klo 17-19

Cooper (12 min), l ihaskunto
Kaikil le avoin, maksuton

Huutjärven urheilukenttä
Huutjärventie 56

Lisätietoja: 
pyhtaa.fi/ohjattu-li ikunta

ma 8.9.2025



Valkmusan kansallispuisto
Simonsaari 2,3 km rengasreitti. Vastilantie 886

 Moronvuori 2 km reitti päivätuvalle. Suolinnantie 740

 Kuntoradat
Huutjärven kuntorata, pituus 2,5 km
 Kirkonkylän kuntorata, pituus 1,7 km

 Purolan kuntorata, pituus 1,3 km
Vastilan kuntorata, pituus 1,5 km

Hiomonraitin kuntosali 
Osoite: Hiomonkuja 6, 49270 Pyhtään kirkonkylä

Avaimen saa noudettua Pyhtäänlinnan infosta. Avaimen panttimaksu on 20 € ja
kuntosalin vuosimaksu 2025 alkaen 90 €. Avaimia ei luovuteta alle 16-vuotiaille.

Vuosimaksu laskutetaan vuosittain helmikuussa, ellei avainta ole palautettu
edellisen vuoden 31.12. mennessä.

Huutjärven liikuntamonttu Hartikantie 23, Huutjärvi
Tenniskentät
Ulkokuntosali
Kuntoportaat

Koripallo
Frisbeegolf 

Kirkonkylän urheilukenttä Pyhtääntie 2, Kirkonkylä
Yleisurheilukenttä

Ulkokuntosali
Tenniskenttä

Koripallo

LIIKUNTAPAIKAT



KUNTOKORTTI
Merkitse viikonpäivien kohdalle liikuntasuorituksesi. Voit

käyttää myös lyhenteitä (esimerkkejä löydät alta) ja halutessasi
kirjata myös liikunnan keston.

UI uinti
PY pyöräily
KU kuntosali
PA padel
RY ryhmäliikunta

ma ti ke to pe la su
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VE venyttely
JO jooga
LL luontoliikunta
KÄ kävely
__ oma
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PERINTEISEN TYYLIN
Tanssikoulu Kristal

LAVATANSSIKURSSI
Suur-Ahvenkosken koululla
keskiviikkoisin 3.9.-5.11.2025 

Tanssit
Foxi/Tango
Hidas valssi
Bugg

Yksilöllistä opetusta ryhmässä
Aloittelijat ja edenneet klo 18.30-20.00
Oma pari mukaan

Kurssin hinta 10 € kerta/oppilas
Maksu käteinen

Tiedustelut
Tanssikoulu Kristal
Marja Hovi
044 2990803

 
Salsa
Fusku
Rumba



Pyhtää liikkuu!

Pyhtään Naisvoimistelijat: aikuisten ryhmäliikuntaa, lasten ja nuorten jumppia
https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/

Pyhtään Yritys: aikuisten ryhmäliikuntaa, lasten satubaletti, kuntosali, kuntonyrkkeilyä,
salibandya, frisbeegolfia, sisäsurffausta ym.

https://pyhtaanyritys.fi/

Pyhtään Kisa: lasten liikuntakerhoja, yleisurheiluharjoituksia ja -viikkokisoja
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/

Pyhtään Voima: suunnistus- ja hiihtotapahtumia

Pyhtään Korpisudet: partioryhmiä eri ikäisille
https://www.korpisudet.fi/

Loviisan kansalaisopisto: Itämaisen tanssin ja lempeän Hathajoogan kurssit 
https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/fi/

Pyhtään Melojat
https://pyhtaanmelojat.nettisivu.org/ 

Pyroll areena: kuntosali, padel, pickleball, salibandy, sulkapallo
https://pyrollareena.fi/

Pyhtään kunnan liikuntapaikat: 
https://pyhtaa.fi/fi/liikuntapaikat

Pyhtään kunnan liikuntaryhmät ja -tapahtumat:
http://pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta

https://www.pyhtaannaisvoimistelijat.fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2vRvQX8_46kkR19ktVoZecmEhl5uRX_uQXyxxckIs69ohiM97hWnIKVsM_aem_cOTRRfrSukNq94aRCgsmSg
https://pyhtaanyritys.fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1bk0eNetOnC_Mph6tzE_49MgHq3goVavQLWgzzAajXLsjGiJGFLezFiG8_aem_VkMjI1VCyhNyqgVvsAcZLA
https://www.pyhtaankisa.fi/pyhtaankisa/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3NzWIu_7YOnSokJo_ImNDNBI-ChvXR8IqeYzzcWh2cX0NiMMdR2bNHjhs_aem_15VmDqZOhF6X9SCaZb_L_Q
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.korpisudet.fi%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3qLfoLqMNAwxBle0QcvOGr4rE4vNBuvGBN5ohBhoTqwJaPrAzipzPcEBU_aem_xzFukG6x28JUNYsRU5__qA&h=AT0jsQvfU2hoLtXQVicHY1vbwkcTn_PgZBlinXftHdEPhRZSmUqruL3k5ZUc0fWJbGNTenP2fOzhBtnCjUMrxWWfV9zaVRxoLuRqXas1aHbnxZUgarovAL-lPHrXfu-i5rbP&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/fi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNHlCRFVtQUdkNkhvSVFJUAEeKChuw9YQE7P0WIQNyXgb4ZN-vVGXsby9TVgadFix3D1vm9r5x6B-PS8c8A8_aem_xFL48pe-UwWa_AAbOsYlmQ
https://pyhtaanmelojat.nettisivu.org/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyrollareena.fi%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1bk0eNetOnC_Mph6tzE_49MgHq3goVavQLWgzzAajXLsjGiJGFLezFiG8_aem_VkMjI1VCyhNyqgVvsAcZLA&h=AT3F4FrEqwsj-8UgAwceDdE8pZuqpiBvaGIKWjkj7IA51jNUdJMUzug0xLw84e3pIh0QFBSFzK2RLyrhx-URbryub-LaE8UydeceKLz7Ht8Ua7SJWU6ROM9Td4QH7nFxzcok&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaa.fi%2Ffi%2Fliikuntapaikat%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3NzWIu_7YOnSokJo_ImNDNBI-ChvXR8IqeYzzcWh2cX0NiMMdR2bNHjhs_aem_15VmDqZOhF6X9SCaZb_L_Q&h=AT2zbtbUkdKOkkJr5Tw83pV8y6DV9UEwnYTn_jCzfu4wRt7ByaE1iv4jAuZ0a2wOdcNx_jZ7cWNAT-U-RzQPFBGGNt2_YMxpMzb6ckBW-96tZdBKloa6pIisVLmgfPRJq9KU&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpyhtaa.fi%2Fohjattu-liikunta%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3K4q7KrAvn6mQryYeziAXkSsFro7fwod2y5DZd7VofKmp034cy_nE1XGE_aem_asAqgplsBWUXggn4RZnhhA&h=AT2kcKR4QCJ67ZDjjR_VF9dSZ4zmP7dM_E_nVEZ-WsHKokEkRvG3tbpj4G749auPygnB0qmZiPkwb7OMWI3mUTBS_7bkLhH3LYIFBcpF82ddD_Hy-xDdBp4YhZ-8s_MiWmUm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT03Ww8kl_cfncRVe7Rylk3UdeTsNoHFHCGH195bApq9sDbPoOPMm1FmMC6jgseopRMFfvHQhLwTwvAVsMZq1v6Un4mBU39n40t7o8WSKKUapq7lvz6t-HkEOsboJVVwj2gmb4IQXSnckwN_q1mvzVJfrwQu8BWSXSsK-dQFNdP_7RtfAk8uN1Qg7sHzXIVNqQsrPp1btpFo7RGxB8EGfIL-WI0








Liikuntalehtiset (kevät-, kesä- ja syyskaudelle) ja vinkkejä liikkumisen ja
aktiivisuuden lisäämiseksi, luontoliikuntaan, liikuntahaasteita, kuntokortteja
sekä liikuntaan ja hyvinvointiin liittyviä tiedotteita löydät jatkossa Pyhtään
kirjastolta, Pyroll areenalta, Pyhtään apteekista, Ohjaamosta ja verkosta.

www:  pyhtaa.fi/liikunta 
           pyhtaa.fi/ohjattu-liikunta

Facebook:  Pyhtään liikuntapalvelut

Instagram:  pyhtaaliikunta

Voit olla meihin yhteydessä
Siiri: 044 767 6641, siiri.kinnunen@pyhtaa.fi
Emmi: 050 535 4199, emmi.soinisalo@pyhtaa.fi
Elina: 050 472 5351, elina.marttila@pyhtaa.fi 


